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Domingo	 Lunes	 Martes	 Miércoles	 Jueves	 Viernes	 Sábado	
	 	 	 	 	 	 	

	 	 *TO/TF-Terapia	
Ocupacional/Terapia	
Fisica	

	 	 Día	Gratuito	
	

(Idea:	Visitar	un	
zoológico	interactivo)	

	

1	 2	 3	 4	 5	 6	 7	
	 Actividad	de	lenguaje:	Día	

de	la	Independencia.	Haga	
un	picnic	con	su	familia	y	

amigos;	disfruten	los	fuegos	
artificiales	esta	noche.		

Ejercicio	Físico:	Tan	pronto	
que	se	levante;	hacer	10	
saltos,	10	estiramientos	y	10	
movimientos	de	su	
preferencia.		

*TO/TF:	Usando	las	manos	
escarba	para	encontrar	
tesoros	enterrados	en	la	
tierra.	
Alfabetización:	Escriba	una	
lista	de	objetos	encontradas	
en	la	tierra.		

Actividad	de	lenguaje:	Jugar	
“Hide	&	Seek”;	tomar	turnos	
escondiendo	y	encontrar	
uno	al	otro;	contar	a	10;	
hablar	acerca	de	los	lugares	
donde	se	escondieron.		

Día	Gratuito	
	

(Idea:	Visitar	un	museo)	

	

8	 9	 10	 11	 12	 13	 14	
	 Alfabetización:	Visitar	la	

biblioteca.	Seleccionar	
libros	y	música.		
Arte:	Pintar	con	los	dedos	
usando	el	pudin.	Que	rico!	

*TO/TF:	Pintar	el	exterior	
de	la	casa	con	agua,	usando	
una	brocha	grande	y/o	un		
rodillo.		
	

Música:	Enseñar	a	su	hijo	la	
canción	“Las	Ruedas	del	
Camión.”	
Números:	Contar	todas	las	
puertas	de	su	casa.	

Colores:	Salir	para	buscar	
insectos.	Cuantos	colores	de	
los	insectos	encontraron?	
Ciencia:	Buscar	gusanos	
para	observar.		

Día	Gratuito	
	

(Idea:	Visitar	un	mercado	
local	de	verduras)	

	

15	 16	 17	 18	 19	 20	 21	
	 Alfabetización:	Leer	un	libro	

solo	mirando	las	fotos.	
Movimiento:	Enseñe	a	su	
hijo	el	“Hokey	Pokey.”	

*TO/TF:	Ruede	pelotas	para	
tumbar	objetos	como	
botellas	vacías	de	plástico.	

Actividad	de	lenguaje:	
Llamar	a	alguien	por	
teléfono	y	hablar	con	un	
amigo	o	familiar	sobre	su	
verano.		

*TO/TF:	Mojar	la	arena	y	
alisarla	con	manos.	Dibujar	
o	escribir	con	el	dedo.		

Día	Gratuito	
	

(Idea:	Visitar	una	playa	
local)	

	

22	 23	 24	 25	 26	 27	 28	
	 *TO/TF:	Cargar	libros	en	

una	mochila	para	llevar	a	la	
biblioteca.		
Actividad	de	lenguaje:	Jugar	
“Simón	Dice.”		

Alfabetización:	Leer	un	
libro	y	buscar	la	letra	“M”	
en	ella.	Cuantos	puedes	
encontrar?	

*TO/TF:	Vaciar	agua	o	
arena	dentro	de	
contenedores	de	varios	
tamaños.		

Alfabetización:	Dictar	una	
historia	sobre	animales	y	
pedir	a	un	adulto	que	la	
escriba.		

Día	Gratuito	
	

(Idea:	Ver	una	película	
familiar)	

	

29	 *TO/TF:	Cargar	las	
compras	de	la	tienda	en	

una	mochila.	
Música:	Cantar	una	

canción	sobre	el	verano.		

Matemáticas:	Ir	a	
caminar.	Contar	el	
numero	de	gatos	o	
pájaros	que	ven.	

*TO/TF:	Hacer	burbujas	
y	perseguirlas	en	el	

jardín.		

	 	 	
	
	
	
	

	



	


