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Domingo	 Lunes	 Martes	 Miércoles	 Jueves	 Viernes	 Sábado	
	 	 	 1	 2	 3	 4	

*TO/TF:	Terapia	
Ocupacional/Terapia	
Física	

		 		 Alfabetización:	Aplaudir	
el	numero	de	silabas	de	
los	nombres	de	los	
miembros	de	la	familia.		
	

Actividad	de	lenguaje:	
Tener	un	espectáculo	de		
marionetas;	hacer	titeres	
con	bolsas	de	papel.	
Representar	una	historia	
familiar	como	Los	3	Osos.		

Día	Gratuito	
	

(Idea:	Ir	a	zoológico)	

	

5	 6	 7	 8	 9	 10	 11	
	 Habilidades	del	

Pensamiento:	Jugar	un	
juego	de	mesa	con	su	
hijo.	
*TO/TF:	Patear	pelotas	
de	diferentes	tamaños.		

*TO/TF:	Ir	al	parque.	
Jugar	en	cada	pieza	de	
equipo.		
Alfabetización:	Haga	una	
lista	de	sus	comidas	
favoritas.		

Opuestos/Coordinación:	
Practicar	“sobre”	y	
“debajo”	de	una	silla.		
Ayudando:	Deje	que	su	
hijo	le	ayude	limpiar	las	
ventanas.			

Exploración	Sensorial:	
Quitar	los	zapatos	y	
caminar	sobre	el	césped.		
Habilidades	Social:	
Practique	decir	“por	
favor”	y	“gracias”.	

Día	Gratuito	
	

(Idea:	Visitar	un	parque	
de	agua)	

	

12	 13	 14	 15	 16	 17	 18	
	 Alfabetización:	Use	tiza	

para	escribir	su	nombre	y	
dibujar	a	una	persona.		
*TO/TF:	Cargar	la	ropa	
limpia	en	una	mochila	y	
llevarla	al	cuarto.		

*TO/TF:	Riegue	el	
césped	o	jardín	con	
manguera.		
Arte:	Use	una	brocha	
para	hacer	dibujos	con	
agua	sobre	el	cemento.		

Colores:	Tener	un	día	de	
color	amarillo.	Use	ropa	
de	color	amarillo.	Jugar	
con	juguetes	amarillos,	
etc.			

Ciencia:	Ir	a	su	vivero	de	
plantas	local	para	ver	los	
cactus.	Como	son	
diferentes	estas	plantas?	

Día	Gratuito	
	

(Idea:	Visitar	una	
estación	de	bomberos)	

	

19	 20	 21	 22	 23	 24	 25	
	 Primer	Día	de	Escuela!	

Bienvenidos!	
	 	 	 	 	

26	 27	 28	 29	 30	 31	 	
	 	 	 	 	 	 	

	


